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次要報導標題 
Lorem ipsum dolor sit amet, eugiat nulla 

facilisis at vero eros et accumsan et 

iusto odio dignissim qui blandit praesent 

luptatum zzril delenit au gue duis dolore 

te feugat nulla facilisi. Nostrud exerci 

taion ullam corper suscipit lobortis nisl 

ut aliquip ex en commodo consequat. 

Duis te feugi facilisi. Per suscipit 

lobortis nisl ut aliquip ex en commodo 

consequat. Ut wisi enim ad minim 

veniam.y 

次要報導標題 
Nostrud exerci taion ullamcorper 

suscipit lobortis nisl ut aliquip ex en 

commodo consequat. Duis te feugi 

facilisi.per suscipit lobortis nisl ut 

aliquip ex en commodo consequat. Duis 

te feugi facilisi. Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad 

minim veniam, quis suscipit lobortis nisl 

ut aliquip ex ea commodo consequat in 

suscipit.Duis te feugifacilisi. Duis autem 

dolor in hendrerit in vulputate velit esse 

molestie consequat, vel illum dolore eu 

feugiat nulla facilisis at. 

描述圖片或圖形的說

明。 

癌症相關疲憊（cancer- 

related fatigue, CRF）

顧名思義是因為癌症或癌

症治療導致生理、情緒或

認知等方面感受到疲憊

或耗竭，主要有以下幾

點特徵：它是一種慢性的狀態，即使經

過休息也無法恢復；沒有精力去做本來

日常生活的事，例如：爬樓梯或玩遊

戲；記憶力衰退、注意力無法集中；沒

有耐性、情緒容易浮動，心情沮喪甚至

憂鬱；不在意自己的外表，對外界活動

失去興趣，花很多時間睡眠等。  

癌症相關疲憊的原因有哪些？  

引起病人癌症相關疲憊的可能原因如

下： 

（一）與病生理有關：腫瘤快速生長造

成新陳代謝率提高、慢性疼痛、貧血、

失眠及器官功能失常等都會引起病人疲

倦。 

（二）與治療有關：癌症治療如化學治

精神活動力變差 

治療期間的營養攝取，

需要參考營養師建議喔!! 

均衡的營養、適當的活動與良好的睡眠品質，是對抗癌症

相關疲憊症狀的最好利器!! 


