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衛生福利部部長序 

  兒童是國家的未來，也是國家重要的資產，但少子女化、生育率低下卻為我

國目前面臨最嚴峻的挑戰之一。為提供兒童更完整、優質的健康與醫療服務，政

府積極規劃推展各項兒童政策，期望每一個兒童都能健康的成長。 

  本部於 104 年起補助國家衛生研究院集結專家學者、專業團體及本部相關司

署共同合作，完成國內首本「2030 兒童醫療與健康政策建言書」。本政策建言書

從母親孕產期、嬰兒期、幼兒期、學齡前兒童期、學齡兒童期、青春期，至成年

前的全程人人健康照護觀點，內容則包含了醫療體系、兒童重大疾病、健康促進、

預防保健、心理健康與發展，乃至特殊保護等議題，可以說是相當完整與全面。 

  兒童健康的進步，醫療體系固然是重要的一環，亦須透過促進兒童健康及給

予健全的心理照護等方面來提升。因此政策面除了針對醫療部分提出改進建議，

如兒童疾病、檢驗與用藥、醫療體系等，亦有健全兒童生理與心理健康的相關衡

量指標，提供本部各單位、附屬機關及其他部會前瞻性思考，並可作為未來施政

方針之借鑑，是政府重要參考資料之一。 

  國家衛生研究院一直是政府不可或缺的智庫與夥伴，也是學界、醫界與政府

的橋樑，更期盼以此結合台灣各界的力量，一起努力許兒童一個美好未來。 
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國家衛生研究院院長序 

  兒童的健康是國家未來發展與競爭力的重要基石，近年來由於社會的快速變

遷，在少子化潮流下，如何加強兒童醫療及衛生福利更顯重要。然而要促進兒童

健康，必須要以精確、宏觀、前瞻的實證研究為基礎，發展全方位的兒童健康促

進方案及提供優質的醫療照護。 

  國家衛生研究院身為政府的智庫，為因應台灣面臨少子化的挑戰，在各方期

待下，於 2015 年的兒童節前夕成立「兒童醫學及健康研究中心」，同年衛生福利

部挹注經費補助辦理「兒童醫學及健康研究中心計畫」，以提升台灣兒童之健康

福祉為目標。 

  透過這幾年的努力，我們獲得了許多成果。其中最重要的，是以兒童醫療、

健康、安全為核心價值，提供兒童完善醫療、優質保健服務、建立健康、友善環

境為目標，完成臺灣首本為兒童量身打造的「2030 兒童醫療與健康政策建言

書」。  

  「2030 兒童醫療與健康政策建言書」依據章節與主題，組成了 28 個工作小

組，集結超過兩百餘位的公部門、專家學者及 NGO 團體，並參考包括英國、美

國、日本、香港、世界衛生組織及我國等近十本白皮書，綜合專家意見，才得以

確立大綱架構，其分為：概論引言、醫療體系、健康促進及結論，共計 17 個章

節，內容相當豐富。 

  能夠完成如此豐厚的政策建言書，非常感謝各界學者的熱誠以及政府單位的

協助，其重要性不僅呈現台灣兒童的現況問題，更提供具有前瞻性、可行性的政

策建言，並擬定中、長程指標，期待政府未來相關施政可以此作為研訂、推動相

關政策之參考。 

 


