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第四篇、結論 
財團法人國家衛生研究院群體健康科學研究所 

兒童醫學及健康研究中心 
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    「2030 兒童醫療與健康政策建言書 」涵蓋了當今兒童與青少年的醫療、健康相關議題，

計分十三章，對兒少醫療與健康照護體系之建置、策略與遠景擘劃完整。然而，部分重要議

題非靠單一機構或政策，即盡能涵括其面貌，故而解決方案往往橫跨數個章節。參酌第一章

「兒童健康指數之現況與展望」，經專家研議，決對臺灣表現較差、國際排名較次的指標及

國人關切議題，彙整相關目標、策略與衡量指標，在本政策建言書「結論」裡提供較全面的

施政參考。 

 本政策建言書結論包含四個整合性議題，分別為：第十四章「降低死亡率（嬰兒死亡率、

兒童及青少年死亡率）」、第十五章「降低兒童肥胖率」、第十六章「減少兒童成癮問題（3C

與物質濫用）」、第十七章「兒童醫療與健康照護整合體系」。「2030 兒童醫療與健康政策

建言書」各章節與這些議題經系統性整合，條列出具前瞻性、可行性策略建議，期藉此協助政

府針對重點議題訂定改善方案，並合理分配資源。詳細內容將於以下各章完整陳述。


