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急性腸胃炎與腹瀉



兒童病毒性腸胃炎的可能原因



不同國家地區腸道病原的比例
RotaV

Ead

Norwalk

Other V.

ETEC

Campylobacter

Shigella

Salmonella

Vibrio

Giardia

Crypopordium

E. histolytica

已開發國家(歐美) 開發中國家(亞非洲)

病毒性細菌性
病毒性細菌性



† Children < 5 years of age. * Provisional estimates. 
WHO official mortality rates. Available at www.preventpneumo.org/diseases_vaccines/ (accessed Jan 2008). 

五歲以下帅童疫苗可預防傳染病
The leading cause of vaccine-preventable child† deaths



兒童的腹瀉死亡原因



https://www.cancertherapyadvisor.com/home/decision-support-in-medicine/hospital-medicine/diarrhea-acute/

感染性腹瀉病原特性與危險因子
Pathogens Causing Diarrhea and Associated Risk Factors



排廢水的潛在風險
Dangers Of Sewage Damage



溫度與食物安全
Temperature and food safety



食物中毒(Food Poisoning)



食物中毒場所



水災後可能突增的感染症
Major diseases during 1st year (2008) following the flood

International J Health System Disaster Management 2016;4(1):15~24.



人生腸道共生菌與潛在致病菌的風險
Predominant commensal and pathogenic microbes associated with human life stages

Enteric pathogens through life stages

Kolling G. Frontiers in cellular Infect Microbiol 2012 Aug 
http://www.frontiersin.org/cellular_and_infection_microbiology



2018-2019 腹瀉群聚通報趨勢~依病原



2018-2019 腹瀉群聚通報趨勢~依機構



2007~2019 台灣急診急性腹瀉監測



日本腸胃炎病原監測
Distribution of viruses & bacteria detected from sporadic infectious GE by age in Japan



病毒性腹瀉



常見腹瀉病毒性病原特性

Best Approaches to Acute Gastroenteritis

Sara Marlow. February 01, 2016
http://contemporaryclinic.pharmacytimes.com/journals/issue/2016/february2
016/best-approaches-to-acute-gastroenteritis



Newly Identified Viruses in Human Gastroenteritis
Pathogens or Not?

Smits SL. PIDD 2016;35(1):104~7.



病毒性腸胃炎的檢驗



病毒性腸胃炎的檢驗

Advances in Diagnostic Approaches for Viral Etiologies of Diarrhea: From the Lab to the Field

Front. Microbiol., 13 September 2019



免疫檢測與多重病原基因快速檢驗



多重病原基因快速檢驗
The BioFire® FilmArray® Gastrointestinal (GI) Panel



FilmArray GI:
Findings from first months of clinical use

https://www.captodayonline.com/filmarray-gi-findings-first-months-clinical-use/
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輪狀病毒的經驗分享



Clinical course of Rotavirus diarrhea
輪狀病毒腸胃炎的病程



全球糞便病毒密度分佈圖
A map of fecal viruses across the globe

https://www.sciencedaily.com/releases/2015/06/150616123925.htm

Red shades indicate severe concentrations of the deadly 
rotavirus (based on data from approximately year 2010) 



輪狀病毒在環境中非常常見
Application of a Swab Sampling Method for the Detection of Norovirus and 
Rotavirus on Artificially Contaminated Food and Environmental Surfaces

Food and Environmental Virology 2009;1(1):42-9.

Noroviruses and rotaviruses are the leading causes of non-bacterial 

gastroenteritis in humans worldwide. Virus-contaminated food and surfaces 

represent an important risk to public health. ……………... Here, we describe a 

detailed swabbing protocol combined with real-time RT-PCR for norovirus (NV) 

and rotavirus (RV) detection on artificially contaminated food and 

environmental surfaces. Recovery rates 2~78% for NV & 8~42% for RV

were determined for contaminated food surfaces of apple, pepper, cooked 

ham and salami. From contaminated environmental surfaces (stainless 

steel, ceramic plate, polyethylene, wood), recovery rates between 26~52% 

(NV) and between 10~58% (RV) were determined. The results 

demonstrate the suitability of the swab sample method for virus detection on 

food and environmental surfaces. Compared to other methods, it is easy to 

perform and significantly time-saving, predestining it for routine testing.



輪狀病毒發病與治療

無症狀感染

沒有抗病毒藥物可供治療
預防與治療脫水:電解質補充液, 靜脈注射
不必嚴格禁食

~嬰帅兒: 4~36 月大
(通常<5 歲)

~老年人
~免疫障礙病患

~正常成人
~生活中接觸機會頻繁

(但症狀輕微或無症狀)

嚴重脫水

A zoological disease

BMC Infectious Diseases 2006;6:130

RV persisted on dry inanimate 
surfaces for 6 – 60 days

托兒所
帅兒園
帅稚園

Sick together



The figure shows rotavirus transmission

Rotavirus: Genetics, pathogenesis and vaccine advances

Sadiq A. Rev Med Virol 2018;28:e2003.

The primary mode of transmission is the transfer of the virus in stool to the mouth of another child (fecal‐oral route). 
Other possible means of transmission are contaminated food, contaminated water, and fomites. The vertical lines (blue) 
show barriers against transmission, that is, toilet barrier, clean water barrier, hand washing, and proper hygiene barrier



輪狀病毒的院內群聚感染
Examples of different study designs for assessment of rates of nosocomial rotavirus disease

J Pediatr 2006;149:441-7.



院感性輪狀病毒腸胃炎對住院時間的影響
Impact of Nosocomial Rotavirus Infections on Duration of Hospitalization by Country

Gleizes O. Pediatr Infect Dis J 2006;25:S12~S21.



亞洲地區兒童感染輪狀病毒腸胃炎的年齡分布
Cumulative age distribution of hospitalizations related to RV infection among children 0~59 months of age in Asia
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輪狀病毒疫苗上市前的流行病學



Structure of the RV triple layer particle illustrating the 
known and potential targets of neutralizing antibodies

Clarke E. MucosalImmunology 2015;8(1):1~17

VP6
VP4

VP7

群抗原
(Group antigen A~H)

>14 G genotypes

>23 P genotypes



兩種輪狀病毒疫苗不同的設計理念

1. EMA. 2016. Rotarix™ SmPC 31/03/2016 EMA EPAR update. See notes for web link [accessed Sep 2016]; 

2. WHO. Wkly Epidemiol Rec 2007; 82 (32): 285–96; 3. EMA. Rotarix™ Scientific Discussion 2006. See notes for web link [accessed Sep 2016]; 

4. EMA. 2016. RotaTeq® SmPC 01/03/2016 EMA EPAR update. See notes for web link [accessed Sep 2016]; 

5. Offit PA, Clark HF. Pediatr Ann 2006; 35: 29–34

11 human 
genes

全人類輪狀病毒疫苗
Human rotavirus RIX4414 strain-HRV  
(live, attenuated)
HRV1–3

RotaTeq® contains five reassortant rotaviruses developed from
human and bovine (WC3) parent rotavirus strains2

5 × (10 bovine genes + 1 human gene)5

人牛重組疫苗
Human–bovine rotavirus 
reassortants (live)
HBRV2,4,5

Bovine rotavirus (WC3)2,5

Bovine dsRNA
Bovine VP4 (P7[5])
Bovine VP6
Bovine VP7 (G6)

Four human rotavirus strains

G2P7[5] G3P7[5]G6P1A[8]

G1P1A[8] G2 G3 G4

G4P7[5]G1P7[5]

Human dsRNA Human VP4

Human
VP6

Human VP7

The whole vaccine virus is 
human rotavirus strain1

x

Vaccine virus consists of human–bovine reassortants4

G1P[8]



輪狀病毒疫苗在不同生活水帄國家的效益與有效性比較
Comparison of vaccine efficacy and effectiveness estimations from clinical trials of RV1 and RV5 against any serotype severe 

rotavirus gastroenteritis, stratified by country income status

Chandran A. Biologics: Targets & Therapy 2010;4:213–29.

(GSK)

(MSD)

效
益
與
有
效
性





National RV introductions by WHO region

http://rotacouncil.org/vaccine-introduction/global-introduction-status/



Direct & indirect benefits of vaccine as evidenced by reduction in 
severe rotavirus diarrhea among vaccinated and unvaccinated children 

after the introduction of a rotavirus vaccine in various countries

Roger I Glass. J Infection 2014;68:S9~18.

Rotavirus vaccines: Successes and challenges



The Global Rotavirus Laboratory Network (GRLN)

http://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/burden/laboratory/Rotavirus/en/

15 December 2017





An update of RVA VP7 (G) and VP4 (P) type 
combinations identified in humans

Zoonotic transmission of rotavirus: Surveillance and control

Expert Rev Anti Infect Ther 2015;13(11):1337–1350.



台灣輪狀病毒疫苗接種率

2006

Vaccines 

were 

introduced.

2007

Vaccination 

rate 13%1

2010

Vaccination 

rate 27%2

2013

Vaccination 

rate 49 %1

2016

Vaccination

Rate 65% 3

1. Yen et al. Pediatr Infect Dis J. 2017 Jun 17.  
2. Chang et al. PIDJ 2014;33:e81-e86 
3.Personal communication with Prof. Yhu-Chering Huang

RV1

RV5



2007~2019 台灣門急診急性腹瀉監測





台灣輪狀病毒疫苗建議：專家會議結論

~建議所有的適齡嬰兒使用輪狀病毒疫苗。

~單價與五價的輪狀病毒疫苗皆可以跟例行的注射式疫苗同時使用。

~口服輪狀病毒疫苗不建議與口服小兒痲痺疫苗同時使用，

兩者之間應間隔至少二星期。

~輪狀病毒口服疫苗第一劑應在年齡滿六週到未滿十五週之間使用

，最後一劑在八個月零天前使用完畢。兩劑間隔至少四週。

如果第一劑超過建議年齡使用，仍可繼續完成後續接種。

~不建議兩種口服輪狀病毒疫苗混用。若先前使用疫苗廠牌

不明或有缺貨現象，可以接續另一種疫苗，合計用滿三劑。

~早產兒依實際出生年齡使用。

~嚴重免疫不全的嬰兒不建議使用，但人類免疫不全病毒感染嬰兒

可以使用。使用過血液製劑之前後均可使用疫苗。



腸道腺病毒 (Enteric Adenovirus)

裸露的雙鏈DNA病毒，分為六群(A-F)。

腹瀉腺病毒，屬於F群40及41血清型(及部份31型)。

全年性，主要<二歲嬰帅兒；

無症狀感染(約40%)至7-10的上吐下瀉都有

常合併發燒與上呼吸道感染症狀

潛伏期約3至10天。

傳染途徑為糞-口方式(醫護人員與醫療器具可媒介)。

治療主要為針對發燒、水份與腹瀉之症狀療法。



腺病毒種類

Adenovirus infections, 2008 to June 2017, Japan



腺病毒 (Adenovirus) 臨床病程



日本腸胃炎病原監測
Distribution of viruses & bacteria detected from sporadic infectious GE by age in Japan



2012年臺灣星狀病毒腹瀉群聚事件流行病學分析

近年來病毒性腹瀉群聚佔通報腹瀉群聚事件約50%，其中

以諾羅病毒為主要致病原；引起腹瀉群聚之致病原除常規檢測的

細菌、諾羅病毒和輪狀病毒外，針對未知病原之通報腹瀉群聚事

件，疾病管制署研究檢驗及疫苗研製中心以研究計畫探討新興腹

瀉病毒，如沙波病毒、腺病毒和星狀病毒的感染現況。於2012年

間共303起通報腹瀉相關群聚，其中70起為常規未能檢出之未知

病原腹瀉群聚，本研究針對此70起腹瀉群聚進行檢測分析與疫情

特性探討；其中18 (25.7%) 起為星狀病毒陽性腹瀉群聚，影響年

齡層自0~70歲之間皆有感染案例，主要流行季節為春季並只在

2012前半年，疫調資料亦顯示，大部分星狀病毒腹瀉群聚傳播途

徑藉由食媒性引起。本篇研究為臺灣首次及國際上少數針對未知

病原之腹瀉群聚進行星狀病毒之檢驗與流行病學研究。

陳協成. 疫情報導 2014;30(12):238~45.



星狀病毒(Astrovirus) 

> 大小約28-30nm，無套膜正價RNA病毒

> 基因大小6.8 kb，目前有七種血清型

> 全球性，佔所有腸胃炎住院病患中的3%至5%。

> 主要侵擾小於二歲之嬰帅兒，但多為無症狀的感染。

> 學校、照護中心及兒科病房輕微腹瀉之群突發的病因之一。

> 潛伏期約24至36小時。

> 症狀包括有嘔吐、腹瀉、發燒與腹痛。一般為症狀療法。

> 一般病程約一至四天，與其它病毒性腹瀉無法區別。

> 傳染途徑主要為肛-口方式，經由人與人間的交互傳染。

> 院內感染性腸胃炎比率約5%至7%。

> 電子顯微鏡、ELISA或RT-PCR診斷。



Seasonal distribution of astrovirus in relation to 
RV / AdV diarrhea during 1988-91 US
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兒童星狀病毒腸胃炎的臨床特徵
Clinical characteristics of 15 children with diarrhoea caused by astrovirus alone

Astrovirus Infection Among Children with Gastroenteritis in the City of Zaragoza, Spain

European J Clinical Microbiology 2000;19(7):545-7



Incidence of causative viruses among children with 
acute diarrhea, according to results of multiplex reverse 

transcription polymerase chain reaction

Recent viral pathogen in acute gastroenteritis: a retrospective study at a tertiary hospital for 1 year

Jin HI. Korean J Pediatr 2016

Virus No. of cases (%)

Virus not detected 188 (54.5)

Virus detected 157 (45.5)

Norovirus 67 (19.4)

Genogroup I + II 3 (0.8)

Genogroup II 64 (18.6)

Rotavirus 45 (13.0)

Astrovirus 9 (2.6)

Adenovirus 26 (7.5)

Mixed viral infection 10 (2.9)



Prevalence of different viral infections according to age

Recent viral pathogen in acute gastroenteritis: a retrospective study at a tertiary hospital for 1 year

Jin HI. Korean J Pediatr 2016



Clinical symptoms of children with viral 
infections

Recent viral pathogen in acute gastroenteritis: a retrospective study at a tertiary hospital for 1 year

Jin HI. Korean J Pediatr 2016

Symptoms Norovirus
(n=67)

Rotavirus 
(n=45)

Adenovirus 
(n=26)

Astrovirus
(n=9)

Mixed 
infection 
(n=10)

P value

Diarrhea 34 (50.7) 28 (62.2) 21 (80.8) 9 (100) 4 (40.0) 0.172

Vomiting 39 (58.2) 26 (57.8) 17 (65.4) 3 (33.3) 5 (50.0) 0.391

Fever 24 (35.8) 30 (66.7) 9 (34.6) 6 (66.7) 9 (90.0) 0.004

Abdominal 
pain or 
irritability

31 (46.3) 13 (28.9) 10 (38.5) 2 (22.2) 4 (40.0) 0.383

Dehydration 8 (11.9) 15 (33.3) 8 (30.8) 2 (22.2) 2 (20.0) 0.044



Rapid identification of rotavirus , adenovirus 
and norovirus using immunochromatography 

test among infantile diarrhea , Iraq

1Hussein O.M. Al-Dahmoshi. I.J.S.N. 2013: 4(4):598-602



Distribution of the targeted enteric viruses detected by PCR 
& RT-PCR in stool samples collected from infants with acute 

gastroenteritis according to the nutritional state

Egyptian J Med Microbiol 2015;24(3):53-59 



諾羅病毒臨床診療與防治措施

臺中榮民總醫院兒童醫學部兒童感染科
陳 伯 彥

2006.11.18-CDC台北榮總





169 struck down by norovirus
on Fred Olsen cruise, England

Tuesday, May 3, 2016

~An outbreak of norovirus has caused 163 passengers and six crew to become 
ill on board Fred Olsen's cruise ship Balmoral.

~Just over 900 passengers are on the 34-night 'Old England to New England' 
cruise, the majority of them British.

~Following urgent tests, results proved positive for norovirus and US health 
inspectors boarded the ship when it arrived in Baltimore at the weekend. 

http://www.travelmole.com/news_feature.php?news_id=2021921



諾羅病毒
食物中毒



諾羅病毒腸胃炎臨床特徵
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近三個月出現數起類諾瓦克病毒感染聚集事件，疾病管制局呼籲
各級人口密集機構加強管控措施，防範類似案例的發

台灣地區過去三個月內，各級學校、老人之家、呼吸照護病房、精神
科病房和身心障礙機構等單位，陸續通報多起學生或住民發生腸胃道集體感染
的事件，已有四起18名案例證實是類諾瓦克病毒(Norovirus)的感染，另有三
起百餘名疑似冬季急性腸胃炎疫情現正調查中。

美國疾病管制中心報導：2002年間，美國地區類諾瓦病毒的感染流行，
估計大約有2,300萬人受到感染，其中5萬人需住院治療，310人死亡(多數為
老人、嬰帅兒和免疫功能不全的病患)，造成60%~80%的腸胃道群聚感染事
件，包括：學校、餐廳、醫院、安養中心、托兒所、渡假中心等人口密集機構；
該報告顯示，只要早期的發現並採取適當管控措施，疫情大多可以在兩週以內
獲得控制。近期國際間較嚴重的疫情資料顯示，日本福山地區一間安老院
2004年12月下旬傳出病毒性腸胃炎疫情，42名感染的老人中有6人死亡；美國
也傳出一艘觀光郵輪120名遊客及員工陸續出現爆發病毒性腸胃炎疫情。

2005.1.18



諾羅病毒大爆發，根據疾管署的最新檢驗結果，今年流行的諾羅是GII.17型
，並非之前的GII.14或是GII.16型，目前各國對GII.17型的認識有限，包括
傳染性、致病力都還無法清楚掌握，而且這傳染力很強，估計一名患者至少

可傳染二十人。昨天正好開學，恐怕這波病毒將襲捲校園

2015年2月24日

3天200人中招 諾羅病毒罩武陵農場
台中市衛生局長徐永年指出，21日接獲宜蘭縣衛生局通報，
有41名遊客投宿富野渡假村後，出現上吐下瀉症狀到宜蘭
就醫，22日就派員到該飯店進行食物、環境、資材及人員
檢體採檢，徐永年說，富野渡假村坦承，過年期間陸續有
5名員工出現腸胃炎症狀，目前已勒令其餐廳暫停供餐，
並進行環境衛生改善，

諾羅病毒攻陷阿里山
自17到20日，阿里山森林遊樂區內的高檔飯店「阿里山賓
館」陸續傳出員工及遊客10多人上吐下瀉送醫，衛生局採
檢體化驗，24日證實3名廚工感染，賓館已展開大規模漂白
水消毒，14日一名吳姓廚工因血壓飆高，送往阿里山衛生
所再轉診山下醫院，館方請廚工休息2日再上工，不料17日
出現噁心、腹瀉等症狀，另名廚工也身體不適，18日又有3
名員工因相同症狀前往香林衛生室，前後共10人不適、7人
送診。



烤海鮮當心烤到「諾羅」

秋天是享受肥蟹、牡蠣、生蠔、貽貝等的最佳季節，在台灣

有許多饕客喜歡生食海產，只是受到海洋環境污染影響，近年來國

內外吃海鮮吃出問題的案例層出不窮，主要包括諾羅病毒

(Norovirus)、腸炎弧菌(Vibrio parahaemolyticus)、大腸桿菌(E. 

coli)等感染引發腸胃炎，特別是中秋烤肉將近國人需特別留意以免

敗興而歸。

近年來發生諾羅病毒案例爆增，每年引起全球超過2.7億人感

染，約20萬人死亡，多數死亡病例發生在開發中國家。在台灣也發

生多起病例像今年初台中武陵農場曾爆發大規模諾羅病毒疫情，三

月新北市安康高中畢業旅行也發生諾羅病毒感染；七月從韓國進口

的生蠔感染諾羅病毒造成綠島遊客食物中毒等事件。

2015/9/28



諾羅病毒(Noroviruses)流行病學

海鮮(牡蠣)

環境與水源污染
水果與沙拉污染

人之間直接或間接傳染

動物帶原?

烹調過程污染

飲水污染



諾羅病毒在公共衛生上的角色~
常見且難以預防及控制

低病毒致病量 (<100 virus)

無症狀的病毒排泄期長
(>2 wks)

環境穩定性高 (10 ppm chloride
,freezing, heating 60oC)

型別變異大 (many genetic
/antigenic types)

免疫保護效果不佳 ( 易再感染 )

自然帶原者

Droplet & person-person spread
2nd spread, food handlers spread
Increased risk 2nd spread, problems
with control of food handlers
Hard eliminated from contaminated
water; virus in ice, cooked oysters

Need composite diagnostics; repeat
inf. by many diff. Ag types, easy
underestimate prevalence

Childhood exposure not protect adult
disease; difficult vaccine for lifelong
Only human - related strain in animal

Glass Roger I et al. In Scheld WM.Emerging infections 4. 2000.pp.35

ConsequenceFeature



中國西安兒童腸道病毒檢出率(有症狀或無症狀)
Symptomatic and asymptomatic enteric viral infections among hospitalized children in Xi'an, China

0%

20%

40%

60%

80%

100%

有腸胃症狀 無症狀

Rotavirus Norovirus Adenovirus

Zhang S. J Med Virol 2011;May 26



Norvirus 群突發的特徵

食物中毒 散播性

感染型態 1~2天內大量病患 1週內逐漸增加病患

傳染模式 食物污染傳染
常有第二波

人傳人或
排泄或嘔吐物污染環境傳染
(廁所,水槽等)

傳染場所 餐廳,學校,渡假中心
遊輪等

精神科病房,呼吸照護中心
老人之家,托兒所等

受感染者 正常人 照護者與行動不便的受照
護者或自我衛生能力不足者

傳染源 食物受污染 醫護人員, 照護者,清潔工,家屬

季節 夏天=冬天 夏天<冬天



日本病毒性腸胃炎病因監測



台灣傳染病統計資料查詢系統~急診腹瀉監測

夏天



2018年台灣諾羅病毒監測與基因型別分布

GI :22%, 
GII :78%



諾羅病毒腸胃炎流行病學與疾病負擔

http://www.feha.org/Norovirus-Summit

終身感染
諾羅病毒的風險

每年感染
諾羅病毒的負擔



2012年台灣地區食品中毒
病因物質判明案件數百分比



諾羅病毒流行病學



諾羅病毒的診斷
Norovirus Diagnosis

Lab Med Online. 2011 Oct;1(4):184-189. Korean.

多重病原基因快速檢驗



不幸感染諾羅病毒腸胃炎時,該怎麼辦?
What should I do if I become sick with Norovirus AGE?

~多喝水

~如廁後多洗手

~勿與人共享用食物香菸與杯子

~儘可能單獨使用廁所 (否則應增加清潔消毒次數)

~腸胃炎期間勿為親人準備飲食

~除非健康上的特別考量,否則不建議須特別請醫師診療;

因為容易散播病毒給他人,但可電話請教醫師

~腸胃炎持續時間過久,或糞便/嘔吐物帶有血絲-應考慮診療

或住院

~只是腸胃炎症狀持續,不建議返回工作崗位



諾羅病毒的傳染途徑與控制
The study of norovirus stability and inactivation in the environment



諾羅病毒感控指引



嬰帅兒感染隔離控制的建議

建議之隔離方式

皮膚膿瘍 : 有包紮
皮膚膿瘍 :無包紮
結膜炎 : 細菌性,匹依菌,淋病,腸病毒,腺病毒
巨細胞病毒(CMV)
腸病毒 (Coxsackievirus, echovirus)
腹瀉: 細菌或病毒(輪狀病毒與諾羅病毒)
黴菌 : 念珠菌, 黃麴菌
A 型肝炎
皰疹病毒(HSV) : 母親或嬰兒
HIV ( AIDS )

標準隔離
接觸隔離
標準隔離
標準隔離
接觸隔離
接觸隔離
標準隔離
接觸隔離
接觸隔離
標準隔離

Carner JS. Infect Control Hosp Epidemiol 1996;17:54-80

濕洗手>>乾洗手



民眾對諾羅病毒的觀感

whatjapanthinks.com

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=Yersinia+diarrhea&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http%3A%2F%2Fwhatjapanthinks.com%2F2006%2F12%2F27%2Fnorovirus-causing-unease-in-over-four-in-five-japanese%2F&ei=GFwCVZ-yCpC58gWMjIHgAQ&psig=AFQjCNFGvwUvyhOSWoTX1DxeN6oIBeJWuQ&ust=1426304291078770


腹瀉症候群防治


