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Pediatric research 2019  (Data from CDC)

2017年美國1-9歲
致死性傷害原因



Pediatric research 2019  (Data from CDC)

2017年美國1-9歲
非致死性傷害原因
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居家危險物品與安全設施



居家危險物品與安全設施
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< 9F: 110 公分

> 10F: 120 公分









公寓大廈管理條例

102年5月8日總統公布施行

公寓大廈有十二歲以下兒童之住戶，外牆開口部或陽臺得設置
不妨礙逃生且不突出外牆面之防墜設施
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交通安全

 正確使用汽車安全座椅

 嬰兒不應由大人用手抱著

或者坐在前乘客座

 不與成人共騎機車
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汽車安全座椅

1. 年齡在一歲以下或體重未達十公斤者，應安置於車輛後座之嬰兒用

臥床或後向幼童用座椅，予以束縛或定位。

2. 年齡逾一歲至四歲以下且體重在十公斤以上至十八公斤以下者，應

坐於車輛後座之幼童用座椅，予以束縛或定位。

3. 年齡逾四歲至十二歲以下或體重逾十八公斤至三十六公斤以下之兒

童，應坐於車輛後座並依汽車駕駛人及乘客繫安全帶實施及宣導辦

法規定使用安全帶。
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1.自新生兒出生後即應開始使用兒童汽車安全座椅，並選用通過標準
檢驗局認證的產品。

2.嬰兒和幼兒應使用面朝後方之後向式汽車安全座椅，直到他們達到
座椅設計容許的最高重量或高度；大多數的後向式汽車安全座椅可
使用至兩歲或以上。提籃式兒童安全座椅安全性不如後向式，不鼓
勵使用。

3.當幼童改為使用面向前方之前向式幼童用汽車安全座椅時，應盡可
能使用到他們達到座椅能用的最高重量或高度；許多安全座椅可供
兒童使用至30公斤或以上。

4.安全帶必須調緊確認扣住，且緊貼孩子胸部。安全椅一定要確定用
安全帶緊緊固定在座椅上，不論如何用力搖晃也不會左右/前後晃動
超過2.5公分，且絕對不能放在前面副駕駛座。後座中間是最安全的
地方。
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事故傷害預防成效評估



Evidence base studies

Lancet Glob Health 2018; 6: e523–34

安全帶
酒精吹氣

酒駕立法

測速照相

平均時速照相



Lancet Glob Health 2018; 6: e523–34

使用安全帽
安全帶
安全座椅

立法
安全帽

駕訓班
提高喝酒年紀

Evidence base studies



Lancet Glob Health 2018; 6: e523–34

煙霧偵測器

藥物安全包裝

水池圍籬教育

降低熱水器溫度

游泳課

相關教育

圍籬

強制穿帶漂浮設備



跌墜教育



Physician Discussion
on Unintentional Injuries

Injury Epidemiology 2019, 6(Suppl 1):22



兒童事故傷害最大原因

 沒想到我的小孩會作這種事!
爬窗戶、溪邊玩水

 不會這麼倒楣吧!
騎自行車不戴安全帽

 我以前也是這樣長大的，沒關係!
插座電灼傷



結論

事故傷害防治- 多管齊下
 立法
 執法
 教育

政府
社會 (媒體、公益團體)
學校 (教師、家長、學生)
醫療從業人員(公衛學者與護理人員、兒科醫師)




